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 Le CHUV - Saint-Martin 
27 km - 6 h de marche

 Saint-Martin - Le Moléson - Plan-Francey
23 km - 6 h 30 de marche

Légende:

R : Ravitaillement

A : heure arrivée
D : heure départ

1  N° parcours

A 2:45
Tour Gourze

D 3:15

R

1  :

Programme de la marche
Vendredi 4 septembre 2015

21:00 Saint-Martin Réception des marcheurs

22:30 Saint-Martin Départ en bus pour Le CHUV

23:00 Lausanne Arrivée des bus, accueil ARFEC

Samedi 5 septembre 2015

0:00 Lausanne Départ de la marche 
Parcours 1 + 2 + 1er relais

1:45 Aran-Villette Ravitaillement

3:00 La Tour-de-Gourze Ravitaillement et pause 30'

3:30 La Tour-de-Gourze Départ 2e relais

5:15 Les Tavernes Ravitaillement

6:30 Chesalles-sur-Oron Ravitaillement

7:00 Saint-Martin Petit-déjeuner et pause 60'

8:00 Saint-Martin Départ parcours 3 + 3e relais 
Fin de parcours 2 

9:00 Semsales Ravitaillement et pause 30'

11:15 Le Niremont Apéritif au sommet

12:00 Rathvel Lunch et pause 60' ou 90'

13:00 Rathvel Départ parcours 4 (via le sommet) 
+ 4e relais

13:30 Rathvel Départ parcours 4 (familles) 
+ 4e relais

15:00 Le Moléson Ravitaillement

16:00 Plan-Francey Arrivée, ravitaillement, animations 
pour les enfants, lâcher de ballons

16:45 Plan-Francey Descente en funiculaire jusqu'à 
Moléson-Village

17:00 Moléson-Village Départ en bus pour Saint-Martin

18:00 Saint-Martin Apéritif offert, musique, buvette

Description du parcours en détail 
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1 individuel

A via sommet 1 A 50 Difficile 75 +2500 12:30

B 1 B 46 Difficile 65 +1900 11:30

2 individuel 2 27 Difficile 35 +800 6:00

3 individuel
A via sommet 3 A 23 Difficile 39 +1600 6:30

B 3 B 19 Moyen 29 +1000 5:30

4
individuel

A via sommet 4 A 10 Moyen 19 +900 3:00

B 4 B 6 Facile 9 +300 2:00

C enfants 4 C 6 Facile 9 +300 2:00

5
51 52 53 54 A via sommet 51 11 Moyen 16 +500m 2:45

relais p/équipe 54 B 52 16 Moyen 19 +300m 3:15
53 13 Moyen 21 +800m 3:30

54 A 10 Moyen 19 +900m 3:00
54 

 B 6 Facile 9 +300m 2:00

*selon le manuel «degré de difficulté en mobilité douce (MD)»

Inscriptions complètes!
Possibilité de parrainage pour tous les participants.

sous réserve de modifications


